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ELOSZO

Egyetemi Kutat6i Osztondij Program (EKOP) néven Magyarorszag kormanya &sztondijat
alapitott a nemzeti felsdoktatasi kivalosag tdmogatasra, amely a felsGoktatasi intézmények
altal kiirt Osztondijpalydzatokat foglalja magéban. Az 0Osztondijprogram célja, hogy
hozzajaruljon a felsdoktatasi intézmények oktatdi és kutatdi utdnpotlasanak megfeleld
biztositasdhoz, valamint bevonja a legtehetségesebb hallgatokat a felsdoktatasi
tehetséggondozasba. A Kulturalis €s Innovaciés Minisztérium Nemzeti Kutatasi, Fejlesztési
¢s Innovacids Hivatala a 2024/2025-6s akadémiai évben jelentds Osszeggel tdmogatta az
EKOP keretén beliil a Nyiregyhazi Egyetemen folyd kutatasi, kutatas- és oktatasfejlesztési
aktivitasokat. Alap- és osztatlan képzés kategoriaban 8, mesterképzés kategoriaban 3 hallgato,
doktorvaromanyos kategoriaban 2, posztdoktor kategéridban pedig 4 fiatal oktato-kutatd nyert
Osztondijat.

2024. december 3-an a mesterképzésben résztvevok szamara, 2025. junius 4-én pedig az
Osszes tobbi kategoridban keriilt megrendezésre az Egyetemen az a két EKOP konferencia,
mely soran az Osztondijasok eldaddsok formdjdban mutattdk be tudomanyos eredményeiket.
Ez a kiadvany négy tematikus egységben foglalja Gssze az alap- és osztatlan képzésben, a
mesterképzésben, valamint a fiatal oktato, kutat6 kategoéridban — doktorjeldlti és posztdoktori
szinten — megvalositott kutatasokat. A tanulmanyok széles spektrumot Olelnek fel: a
nyelvészettdl és torténelemtudomanytdl kezdve a pedagdgian €s sporttudomanyon at egészen
a kornyezettudomanyokig és a tarsadalomkutatasig. K6zos benniik az elhivatottsag, az Uj
megoldasok keresése, valamint az a szandék, hogy a tudoméanyos eredmények a gyakorlatban
is hasznosuljanak — akar a fenntarthatd fejlodés, a kozdsségi innovacido vagy az oktatas és
nevelés korszeriisitése terén. A bemutatott munkak jol szemléltetik, hogy a fiatal kutatok,
hallgatok és oktatok miként tudnak hozzajarulni az egyetem szakmai kiildetés¢hez €s a régio
tudasalapu fejlédéséhez. A kotet Osszedllitdsa egyuttal elismerése is annak a kdzosségnek,
amely tamogatja és Osztonzi a tehetségeket: a témavezetOknek, mentoroknak, szakmai
partnereknek és mindazoknak, akik segitik a kutatoi utdnpotlas kibontakozasat a Nyiregyhazi
Egyetemen.

Bizunk benne, hogy e kiadvany nemcsak a jelen eredményeit mutatja be, hanem
inspiraciot is ad a jovo kutatdi és szakemberei szdmara — hogy batran kérdezzenek,
kutassanak, ¢és tudasukkal hozzajaruljanak egy fenntarthatobb, innovativabb jovo
megteremtéséhez.

Nyiregyhéaza, 2025. oktober

Prof. Dr. habil. Simon Ldszlo

az MTA doktora
a Nyiregyhazi Egyetem
Tudomanyos Tanacsdnak elndke
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A szomagyaritasok jellemzoi és motivacioi az informatika koraban

Baku Laura
Nyiregyhazi Egyetem, Magyarorszag
e-mail: bakulaura09@gmail.com

Kulcsszavak: informatikai kifejezések, neologizmus, magyaritis, szomagyaritd6 honlap,
szomagyaritd palyazatok

A megujulés szerves részét képezi a nyelveknek. Mindez abbol adodik, ha a nyelviinkben
megjelenik valami 0j dolog, azt a nyelvhasznaloknak valamely médon meg kell neveznitik. A
magyar nyelvben mar a kozépkorban is taldlhatdo példa magyaritdsra (habar ez még nem
tudatos, szervezett folyamatként volt jelen). A nyelvtjitas korara azonban a magyaritasra valo
szandékra igen erds tendencia alakult ki. Az 1930-as években megjelentek a szomagyaritd
palyazatok, amelyekben a nyelvhasznalok bekiildhették a javaslataikat a meghatarozott
idegen kifejezésekre. 2010-ben jelent meg a Szdémagyaritdé honlap a Magyar Nyelvi
Szolgaltato Iroda inditdsaval. A honlap a nyelviikbe aradé idegen szavak magyaritasa céljabol
jott 1étre, amely szabadon hozzaférhet6 a felhasznalok szamara.

Dolgozatomban a Szémagyaritd portalra érkezett informatikai kifejezések magyaritasait
vettem gorcso ala. A talalt adatokat tobb szempont alapjan rendszereztem és vizsgaltam. A
dolgozat kiindulopontja a honlapon talalhaté informatikai kifejezések altalam Osszegytijtott
korpusza. A kutatds soran arra keresem a valaszt, hogy milyen szoalkotdsi modokat
alkalmaztak a felhaszndlok a szavak megalkotasakor, ezek a kifejezések mennyire lettek
elterjedtek, tovabba az elterjedt kifejezések milyen szovegkornyezetben fordulnak eld.

Irodalomjegyzék/Bibliography:

Balazs Géza (2010): A Szomagyaritd szabalyai. www.szomagyarito.hu
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Minya Karoly (2022): A neologizmusok halozatos rendszere. Magyar Nyelvor 146. évf. 4. sz.
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Minya Karoly (2003): Mai magyar nyelvujitas. Tinta Konyvkiadé. Budapest.

Kis Adam (1993): A szamitastechnikai szaknyelv tjratermel6dd hibai. Magyar Nyelv6r 117.
évf. 4. sz. 564-672.

Sélyom Réka (2019): A mai magyar neologizmusok szemantikaja. Nyelvtudomanyi
Ertekezések 165. sz. Akadémiai Kiado. Budapest,
https://doi.org/10.1556/9789634544265

Szathmari Istvan (2004): Stilisztikai lexikon: stilisztikai fogalmak magyarazata szépirodalmi
példakkal szemléltetve. Tinta Kényvkiadd. Budapest.

Terestyéni Ferenc: A neologizmusok kérdéséhez 1955. Magyar Nyelv 51. évf. 463-468.
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Characteristics and Motivations of Hungarianization in the Information
Age

Laura Baku
University of Nyiregyhaza, Hungary
e-mail: bakulaura09@gmail.com

Keywords: IT terms, neologisms, Hungarianization, Hungarianization website,
Hungarianization applications.

Innovation is an integral part of languages. It is because when something new appears in
our language, language users have to name it in some way. In the Hungarian language, there
are already examples of Hungarianization in the Middle Ages (although it was not yet a
conscious, organised process). By the time of the Language Revival and Reform, there was
quite a strong tendency towards Hungarianization. In the 1930s, Hungarianization
applications were published, in which language users could send in their suggestions for
specific foreign terms. The website was created to provide explanations of foreign words in
their native language and is freely accessible to users.

In my research, | looked at the Hungarian equivalents of IT terms submitted to the
website called “Szomagyarit6”. The data I found was organised and analysed according to
several criteria. The starting point of the research is the corpus of IT terms | have collected on
the website. During the research, 1 am looking for answers to what kinds of word formation
users have used when creating words, how widespread these terms have become, and in what
context the widespread terms occur.
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A hullamtéri érdesség valtozasanak vizsgalata a Szamos torkolati szakaszan

Gereben Miklos
Nyiregyhazi Egyetem, Magyarorszag
e-mail: gerebenmiklos@gmail.com

Kulcsszavak: Arvizvédelem; dronfelvételek; érdesség; hullamtér; tajhasznalat

Dolgozatom témavalasztasat a természet iranti érdeklédésem és a Szamos folyohoz
fiz0d6 személyes kotddésem motivalta. A kutatds kozéppontjaban a Szamos torkolati
szakaszanak hullamtéri érdességvizsgdlata all, amelyet négy idometszetben — 1890-1902,
1965, 2011 és 2024 — végeztem el. A vizsgalt idészakok és forrasok (pl ,,Tisza hajdan és
most” viziigyi térképek, archiv légifelvételek, ortofotdk, valamint sajat dronfelvételek)
lehetdséget biztositanak arra, hogy feltarjam, hogyan alakult a tajhasznalat és a felszinboritas
a Szamos menti hulldmtérben tobb mint egy évszazadon keresztiil. A torténeti adatok alapjan
nyomon kovethetdé a t4j fokozatos atalakulasa a mezOgazdasagi dominanciatdl a
természetkozelibb allapotok felé. Célom a hullamtéri felszinboritds és érdességi mutatok
valtozasanak feltarasa, valamint annak vizsgalata, hogy ezek a valtozdsok milyen hatést
gyakoroltak/gyakorolnak a vizgazdalkoddsra és az arvizvédelemre. F6 kutatéasi kérdéseim:

- Milyen iranyt és mértékii valtozasok figyelhetok meg a tdjhasznalatban €s érdességi
viszonyokban?

- Ezek a valtozasok milyen kovetkezményekkel jartak/jarnak az arhullamok levonulasa
és a hullamtér funkcidja szempontjabol?

Szeretném a meglévd adatok kiértékelésébdl felhivni a hullamtéri érdesség
névekedésébdl adodo, pozitiv illetve negativ hatasokra a figyelmet.

A kutatas soran viziigyi térképek, letolthetd légifelvételek valamint sajat készitésii
dronfelvételek szolgaltattak az alapadatokat, amelyeket a QGIS térinformatikai program
segitségével dolgoztam fel. A digitalis feldolgozas soran tajfoltokat digitalizaltam, majd
raszterizaltam azokat, hogy szamithatova valjanak a t4jhaszndlati és érdességi mutatok. A
kutatast terepi felmeérésekkel, egészitettem ki, amelyek soran a geomorfologiai és kornyezeti
jellemzdket rogzitettem. Az eredmények alapjan megallapitottam, hogy az 1890 — 1902
kozotti 1doszakban a hullamtér tulnyomorész mezdgazdasagi hasznositas alatt allt, mig az
utdbbi évtizedekben az erddsddés és a természetkozeli allapotok jellemzObbé valtak. A
sulyozott érdességi érték a vizsgalt idészakban 141,4%-al novekedett, aminek pozitiv hatésa,
hogy lassitja az arhullamok ¢és arvizek levonulasat, de negativ hatasa, hogy a lassan levonul6
arvizek a hullamtéri szlikiiletekben meglazitjak a gatak szerkezetét, valamint a lassti levonulas
hatéséra tobb iiledék rakodik le a hullamteren beliil, amely a hullamtér felt6ltédéshez vezet. A
fokozott feltoltddés ¢és az elhuzddod arhulldmok levonuldsa miatt sziikségessé valhat a
tajhasznalat optimalizalasa és a gatak fokozatos emelése, erdsitése. A kutatds eredményeit
sajat készitési érdességi térképek segitségével szemléltetem, amelyek tudomanyos alapot
szolgaltathatnak a jovobeli arvizvédelmi tervezéshez.
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Analysis of changes in floodplain roughness in the confluence section of the
Szamos river

Mikl6s Gereben
University of Nyiregyhaza, Hungary
e-mail: gerebenmiklos@gmail.com

Keywords: Flood protection; drone imagery; roughness; floodplain; land use

My Choice of topic was motivated by my interest in nature and my personal connection
to the Szamos river. The focus of the research is the examination of floodplain roughness
along the confluence section of the Szamos, wich | carried out in four time slices — 1890-
1902, 1965, 2011 and 2024. The selected time periods and data sources (e.g., the “Tisza then
and now” hydrological maps, archival aerial photographs, orthophotos, and my own drone
imagery) allow for an exploration of how land use and surface cover in the Szamos floodplain
have evolved over more than a century. The historical data make it possible to trace the
gradual transformation of the landscape from agricultural dominance toward more natural
conditions. My aim is to uncover the changes in floodplain land cover and roughness
indicators, as well as to examine how these changes have affected/are affecting water
management and flood protection. My main research questions are:

- What direction and magnitude of changes can be observed in land use and roughness
conditions?

- What consequences have these changes had/are having in terms of flood wave
progression and the functional role of the floodplain?

Through the evaluation of the existing data, | intend to draw attention to both the positive
and negative effects resulting from the increase in floodplain roughness.

Hydrological maps, downloadable aerial photographs, and self-acquired drone imagery
provided the primary data, which | processed using the QGIS geographic information system.
During digital processing, | digitized landscape patches and then rasterized them so that the
land use and roughness indicators could be calculated. | supplemented the research with field
surveys, during which | recorded the geomorphological and environmental characteristics.
Based on the results, I concluded that between 1890 and 1902, the floodplain was
predominantly used for agricultural purposes, whereas in recent decades, forestation and more
natural conditions have become more typical. The weighted roughness value increased by
141,4% during the studied period. This has a positive effect in that it slows down the flow of
flood waves and floods, but it also has negative consequences: the slowly receding floods can
weaken the structure of the levees in narrow parts of the floodplain, and the slower flows
allows more sediment to accumulate within the floodplain, leading to its gradual aggradation.
Due to the increased sedimentation and prolonged flood events, it may become necessary to
optimize land use and gradually raise and reinforce the levees. I illustrate the results of the
research with self-produced roughness maps, which can provide a scientific basis for future
flood protection planning.
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Az 1953-54-es Nemzetkozosségben tett kiralyi latogatas torténelmi hattere
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torténelem

A Brit Nemzetkozosség 1926-ban jott 1étre, mely a Brit Birodalom &talakulasat is
jelentette. Szamos gyarmat fliggetlenségre vagy nagyobb fokl autonémiara torekedett Nagy-
Britannidval szemben. Ez a folyamat a masodik vildghdbori utan felgyorsult, kiilondsen
Clement Attlee kormanyanak ideje alatt. 1949-ben a Nemzetkdz0sség miniszterelndkeinek
konferencidjan kiadtdk a Londoni Nyilatkozatot, amely a ma ismert modern Nemzetkdzosség
alapjat jelentette. VI. Gyorgy kiraly 1952-ben halt meg, és lanyat, II. Erzsébetet 1953-ban
koronaztak meg. O lett az Egyesiilt Kiralysag és a tobbi nemzetkozosségi allam kiralynéje. 1.
Erzsébet kiralynd feladatava valt az, hogy az 1950-es évek dekolonizacios folyamatai utan a
kozos identitast megerdsitse. E cél elérése érdekében II. Erzsébet kiralynd és férje, Fiilop
edinburgh-i herceg 1953 novemberétél 1954 majusaig hat honapos vilagkoriili utat tettek a
Nemzetk6zosségen beliil.

Kutatdsomban a kiralyi korat torténelmi hatterét ismertetem, valamint angol, ausztral és
jamaicai forrasok felhasznaldsaval atfogd képet adok a kirdlyi korat 1950-es évekbeli
médiareprezentacidjardl. Ezzel parhuzamba allitva, a kiralyi latogatas egyik 2010-es évekbeli
szolgalnak annak a bemutatisara, hogy ez a kirdlyi Gt hogyan hatott a Nemzetk6zdsség
polgarainak ¢letére, és milyen kommunikacios stratégidkkal igyekeztek erdsiteni a brit
eszmeiséget. A tévésorozat pedig bemutatja, hogy a sorozat alkot6éi mit tartottak fontosnak
megjeleniteni a latogatasrol és mit nem.

A hipotézisem alapjan mind a sorozat, mind a kiradlyi latogatds a kozos identitas
erOsitésének a céljabol valdsulhatott meg. Az 1950-es években a vilagkoriili ut tokéletes
eszkoz volt arra, hogy megmutassak, hogy a Nemzetk6zosség egy csalad. A 20. szdzadban, a
Brexit, a Covid19 jarvany, a kirdlyné halala mind olyan események voltak, amelyek negativ
hatassal voltak az orszagra, de A korona tévésorozat egy olyan eszkdz, amely dsszehozza az
embereket: minden nehézség ellenére egy nemzet, és ennek a nemzetnek az egyik fontos
szimboluma a brit monarchia, amely évszazadok 6ta allanddségot jelent az emberek életében.
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The establishment of the British Commonwealth of Nations marked the transformation of
the British Empire as a major colonial power in 1926. Some of Britain’s more valuable and
strategically important colonies sought independence or a greater degree of autonomy in their
relations with Britain. This process accelerated after World War 11, particularly under the
Attlee government. In 1949, the London Declaration was issued at the Commonwealth Prime
Ministers' Conference and it marked the foundation of the modern Commonwealth of Nations
which we know today. King George VI died in 1952 and her eldest daughter, Elizabeth 11 was
crowned in 1953. She became the Queen of the United Kingdom and the other
Commonwealth realms. It has become Queen Elizabeth II’s task to reinforce the British
identity after the decolonization processes of the 1950s. To achieve this goal, Queen Elizabeth
Il and Prince Philip, Duke of Edinburgh made their 6 month long worldwide Commonwealth
tour from November 1953 to May 1954.

In my research, | explain the historical background of the royal tour and | give a
comprehensive picture of the 1950s media representation of the royal tour by using English,
Australian and Jamaican sources. In contrast, | examine the 2010s media representation of the
royal tour in The Crown television series. The articles are the tools to demonstrate how this
royal tour affected the lives of the subjects in the Commonwealth, and what kind of
communication measures were taken to boost the idea of Britishness in a rapidly changing
world. The television series demonstrates what the creators of the series considered important
to include and what they did not.

Based on my hypothesis, both the series and the royal tour can be seen as an opportunity
to strengthen the common identity. In the 1950s, it was a perfect tool to show that the
Commonwealth was a family. In the 20" century, amidst Brexit, the Covid19 epidemic, the
Queen's death, all were events that had a negative impact on the country, but The Crown
television series is a way of bringing people together: despite all the difficulties, it is a nation,
and one of the important symbols of that nation is the British monarchy, which has been a
constant in British life for centuries.
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Kutatasom kozéppontjaban a kiilonleges miiveleti erdék rodéziai bozothdbortiban (1964-
1979) betoltott szerepe all. Az altalam vizsgalt egységek egy mar tobb mint 40 éve megsziint,
a fehér elnyomo kisebbség daltal uralt kordbbi brit gyarmat, Rodézia fegyveres erdinek
kiilonleges alakulatai: a mélységi felderitésre és szabotazsra specializalddott Kiilonleges Légi
Szolgélat, az SAS az egyik, a masik pedig az al-gerilla hadmiiveletekre kiképzett Selous
Scouts.

Kutatasom sordn vizsgalt kérdések: ezen egységek rekrutacidja, kivalasztasi és kiképzési
folyamatai valamint az egység tagjainak tovabbképzései, valamint egy altalanos
karakterologiai jellemzése az itt szolgalo kiilonleges miiveleti katondknak.

Forrasként hasznaltam mar megjelent visszaemlékezéseket, memodrokat, de
legelsdsorban az ezen egységek korabbi tagjaival tobbnyire online formdban lefolytatott
interjukra helyeztem a hangstlyt, melyekbdl 6sszesen 12 adatkozldvel tobb, mint 41 6rényi
interjianyagot sikeriilt 6sszegylijtenem, valamint megvalosult egy személyes interju is. Az
adatkozl6imet Osszesen 6 orszagbol: az Amerikai Egyesiilt Allamokbol, az Egyesiilt
Kiralysagbol, Németorszagbol, a Dél-Afrikai Koztarsasagbol, Zimbabwébdl és a Fiilop-
szigetekrol értem el.

Sajat magamnak tulajdonitott eredményként konyvelem el a fent emlitett egységek
jelentkezOkkel szemben tdmasztott kovetelményeinek, kivalasztdsi ¢és  kiképzési
folyamataiknak valamint tovabbképzéseiknek a bemutatdsat, valamint az 4ltalanos
karakterisztikai elemzésiiknek a levezetését. Emellett pedig a kivalasztds és kiképzés
folyamatair6l korabeli hivatalos dokumentumokhoz is hozzajuthattam interjialanyaim altal.
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The central theme of my research is the role of special operations forces in the Rhodesian
bush war (1964-1979). My research focuses on the examination of two units. One of these is
the Special Air Service (SAS), the main tasks of which were the sabotage and deep
reconnaissance, and the second one is the Selous Scouts, who were trained to conduct pseudo
operations. These were the special forces of Rhodesia, a former British colony ruled by an
oppressive white minority, which ceased to exist 40 years ago.

The central topics of my research are the recruitment, selection and training processes
and follow-on courses of these units, as well as the description of the general characteristics
of the soldiers serving there.

As sources, | have used formerly published recollections and memoirs, however, the main
emphasis is on interviews | have conducted with former members of these units, mostly
online. Additionally, a personal interview was also conducted. My informants came from 6
countries in total: the United States, the United Kingdom, Germany, South Africa, Zimbabwe,
and the Philippines. |1 have managed to collect 41 hours of interview material through 12
informants.

What | consider my own achievement is the presentation of the requirements for the
applicants of the above-mentioned units, their selection and training processes and the
description of the follow-on courses, as well as the analysis of their general characteristic
traits. It is also worth mentioning that | have gained access to contemporary documents
regarding selection and training processes, with the help of my interviewees.
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A sportpalya és az iskolai tanulmanyok Osszehangolasa kiilonosen fontos a labdarugo
akadémidk fiatal sportoldi szdmara, kiilondsen a kettds karrier fenntartdsanak szempontjabol.
A kettds karrier sikeres megvaldsitasa nemcsak hossziu tavon tdmogatja a sportolok
munkaerdpiaci helytallasat, hanem jelent6sen hozzéajarul pszichologiai jolétikhoz is.
Ugyanakkor az erds sportidentitas nehezitheti az oktatasi és karriertervezési célok elérését,
ezért az utanpoétlaskoru sportolok korében kiemelten fontos az alkalmazkodoképességek
fejlesztése. Hazai kutatdsok szintén hangsulyozzak a kornyezeti tamogatds, a tudatos
karriertervezés ¢és a személyes kompetencidk fejlesztésének szerepét a kettds karrier
fenntarthatésagaban. A kutatds célja a magyar labdarugdé akadémidk fiatal sportoldinak
karrieradaptacidés mintazatainak feltdrasa, valamint azokban a tényezOkben vald vizsgélata,
amelyek befolyasoljak a kettds karrier fenntartasat. A kvantitativ kutatadsunk soran 604 6, 15-
19 éves akadémiai labdartgo toltotte ki a Career Adapt-Abilities Scale Dual Career (CAAS-
DC) magyarra adaptalt valtozatat. Az eredmények alapjan megéallapithato, hogy a sportolok
szamara a kettos karrier legnagyobb kihivasa az idégazdalkodas és a jovobeli lehetdségek
bizonytalansdga. Ugyanakkor az 6nallosag, a dontéshozatali képesség és az dnbizalom olyan
erOsségek, amelyek eldsegithetik a sikeres kettds karriert. A kutatasok is azt tamasztjak ala,
hogy a sportolok szdmara a karrieradaptacio, az erds tdmogatoi halozat és a jovobeli célok
tisztdzdsa meghatiroz6 tényezok a sport és az oktatas kozotti egyensuly fenntartdsaban. Az
eredmények tovabb erdsitik azt a feltételezést, hogy a sportakadémidknak nemcsak a fizikai és
taktikai képzésre kell koncentralniuk, hanem olyan tdmogatasi rendszereket is kell
biztositaniuk, amelyek segitik a sportolok 6nallosagat és hossza tavu karriertervezését.
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Balancing sports and school is particularly important for young athletes in football
academies, especially in terms of maintaining a dual career. Successful implementation of a
dual career not only supports the athletes’ long-term position in the labor market, but also
contributes significantly to their psychological well-being. At the same time, a strong sports
identity can make it difficult to achieve educational and career planning goals, which is why
developing adaptability skills is particularly important among youth athletes. Domestic
research also emphasizes the role of environmental support, conscious career planning and the
development of personal competencies in the sustainability of dual careers. The aim of the
research is to explore the career adaptation patterns of young athletes from Hungarian football
academies and to examine the factors that influence the maintenance of dual careers. In our
quantitative research, 604 15-19 year-old academy footballers completed the Hungarian-
adapted version of the Career Adapt-Abilities Scale Dual Career (CAAS-DC). The results
show that the biggest challenge of dual careers for athletes is time management and
uncertainty about future opportunities. At the same time, independence, decision-making
ability and self-confidence are strengths that can facilitate a successful dual career. Research
also supports the fact that career adaptation, a strong support network and clarification of
future goals are decisive factors for athletes in maintaining a balance between sport and
education. The results further support the assumption that sports academies should not only
focus on physical and tactical training, but also provide support systems that help athletes
become independent and plan their long-term careers.
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A Rakoczi-szabadsagharc eseményeit ismerve sokan megfeledkeznek arrél, hogy a kuruc
katonak nemcsak a csatamezOn alkottak maradanddét a jovo nemzedékei szdmara, hanem
olyan kulturélis 6rokséget hagytak maguk utdn, amely napjainkban is hozzajarul a nemzeti
identitasunkhoz.

A szabadsagharc 1703 tavaszan kezdddott a Habsburg-uralom ellen. A nyolc éven 4t tartd
kiizdelem emléke biiszkeséggel tolti el a Fels6-Tisza vidéken €16 lakosokat és az orszag
hatarain til €16 magyarokat is. A kulturalis 6rokség nemcsak a mult megdérzését foglalja
magaba, hanem meghatarozza Onazonossagunkat is. Az Orokség segit a kozosségnek a
kollektiv emlékezet ébren tartasaban és az 01j identitasformak 1étrehozéasaban is.

Kutatasomban szeretnék egy atfogd képet adni arrél, hogy a kuruc hagyomanyok apolasa
mennyire van jelen a mindennapokban a telepiilések ¢életében. Fontosnak tartom azt is, hogy
megvizsgaljam a telepililések médiaelérését is, hiszen ugy gondolom, a technikai fejlédés
kovetkeztében elengedhetetlen, hogy a telepiilések kuruc hagyomanyokat apolo intézményei,
a kuruc kor emlékét idéz6 rendezvények megjelenjenek a médiafeliileteken.

Kutatdasomhoz foként dokumentumelemzést végeztem, de empirikus moédszereket is
alkalmaztam (interju, kérdoéiv). A varmegye jelentOsebb telepiiléseit személyesen kerestem
fel, hogy az egyes onkormanyzatokban végezzem kutatdsom. A varmegye telepiilései mellett
a torténeti Szatmar varmegye kozossegeit is vizsgaltam (Salank, Nagyvarad).

A vizsgalatom, amely a kuruc kor hagyomanyainak jelenkori tarsadalomban betoltott
szerepét tarja fel, segitséget ad a helyi onkormanyzatoknak és a politikai dontéshozoknak is.
A vizsgélt telepiilések szembesiilnek a teriilet kulturdlis orokségének allapotaval is. A
kozosségi Osszetartozas fejlesztésében is segitséget nyujthat.
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Although the Rakoczi War of Independence is widely known for its military events, it is
often forgotten that the kuruc soldiers left behind not only a legacy on the battlefield, but also
a cultural heritage that continues to contribute to our national identity today.

The war began in the spring of 1703 as an uprising against Habsburg rule. The memory
of this eight-year-long struggle remains a source of pride for both the residents of the Upper
Tisza region and Hungarians living beyond the country’s borders. Cultural heritage
encompasses not only the preservation of the past but also plays a key role in shaping our
identity. It helps communities keep collective memory alive and contributes to the creation of
new forms of identity. The aim of my research is to provide a comprehensive picture of how
kuruc traditions are preserved and maintained in the everyday lives of local communities. |
also consider it important to examine the media presence of these traditions, as | believe that
in light of technological advancement, it is essential for institutions preserving kuruc heritage
and events commemorating the kuruc era to appear on various media platforms.

My research primarily involved document analysis, but I also applied empirical methods
such as interviews and questionnaires. | personally visited several key settlements within the
county to conduct my research at local municipalities. In addition to the settlements of the
present-day county, I also studied communities of the historical Szatmar County, including
Salank and Nagyvarad.

This investigation into the role of kuruc-era traditions in contemporary society can offer
valuable insights for local governments and policymakers. It also highlights the current state
of the region’s cultural heritage and may contribute to the strengthening of community
cohesion.
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Szabolcs-szatmari néi mesemondok repertoarjanak felhasznalasa az évodai
nevelésben
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Kutatdsom a szabolcs-szatmari néi mesemondok repertoarjanak felhaszndlasa az 6vodai
nevelésben cimet kapta. Kutatéi tevékenységem célja a régido kevésbé ismert ndi
mesemondoinak, foként Joni Anna és Varga Jozsefné Nagy Erzsébet népmeséinek elemzése,
feldolgozasa és ovodai felhasznalhatosaguk vizsgalata. A régido mesekincsének ilyen iranyu
kutatasa eddig egyaltalan nem kapott figyelmet. A kutatas soran tobbszor latogattam el a Josa
Andras Mzeum Néprajzi Adattaraba, ahol két mesemondé forrasszovegeihez jutottam hozza.
A gépiratok koziil munkam sordn négy népmesét valasztottam ki. Ezeket a meséket a mai
nyelvhaszndlat sajatossagaihoz igazitottam, valamint olyan atdolgozasokat végeztem rajtuk,
amelyek alkalmassa teszik Oket az 6vodai kornyezetben torténd alkalmazasra. A mesék
nyelvezete egyszeriibbé valt, hogy a gyermekek konnyebben megértsék, mikozben
igyekeztem megorizni a torténetek eredeti vardzsat és kulturalis értékeit. Az atdolgozott
meseket egy olyan nyiregyhdzi 6vodaban prébaltam ki, amely kiilondsen nagy hangsulyt
fektet a néphagyomanyok 4polasara ¢és a helyi értékek kozvetitésére. Az dvodai
tevékenységek soran két mesét dolgoztam fel a gyermekekkel, leginkdbb babozassal, valamint
interaktiv mesélési modszerrel. A mesék lenyligozték a gyerekeket, és a népmesék varazsa
valodi hatdst gyakorolt rajuk. Nemcsak szorakoztak a torténeteken, hanem érzelmi
biztonsagot és kreativ inspirdciot is kaptak. A foglalkozasok soran a gyerekek képzelete és
részvételi hajlandosdga kimagasld volt, ami ramutatott arra, hogy a népmesék erdteljes
eszkozok lehetnek az 6vodai nevelésben.

A kutatas soran fontos szempont volt szamomra, hogy a helyi népmesék révén erdsitsem
a gyermekek identitdsat, személyiségét és kotddését a sziilofoldhoz. A mesék nemcsak
szorakoztato torténetek, hanem a régio kultirdjanak, hagyomanyainak ¢€s értékeinek hordozoi
is. A pedagdgusok szamara pedig rendkiviil hasznos lehet a helyi népmesék ismerete, hiszen
ezek a torténetek hozzajarulnak a gyermekek érzelmi, szocialis és nyelvi fejlddéséhez
egyarant.

Tapasztalataim szerint az 6vodapedagdgusok nem, vagy csak nagyon ritkan fordulnak a
helyi mesemondok repertoarjdhoz, ezért kutatdsom nem titkolt célja az is, hogy felhivjam a
figyelmet a regionalis népmesék fontossagara. Arra szeretném 0Osztondzni mind a gyakorlo
pedagogusokat, mind az 6vodapedagdgia szakos hallgatokat, hogy ismerjék meg kdrnyezetiik
népmesei hagyomanyait, és épitsék be ezeket a mindennapi nevelési gyakorlatukba.
Osszességében igy vélem, hogy a kutatdsom hozzajarulhat ahhoz, hogy a gyermekek szdmara
¢lményszerii €és értékteremtd nevelési kornyezetet biztositsunk, mikdzben a helyi kulturalis
értekeket is megdrizziik és tovabbadjuk a kovetkezd generaciok szamara.
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The aim of my research is to analyze, adapt, and explore the applicability of folk tales
told by lesser-known female storytellers from the Szabolcs-Szatmar region - particularly Anna
Joni and Erzsébet Nagy Jozsefné Varga - for use in preschool education. This specific
segment of regional folk narrative tradition has received little to no scholarly attention until
now.

Throughout the research process, | made several visits to the Ethnographic Archive of the
Josa Andras Museum, where I accessed original transcripts of tales by the two storytellers.
From the available manuscripts, | selected four folk tales, which I then adapted to align with
the linguistic features of contemporary language. These adaptations were designed to make
the stories more accessible and engaging for preschool children, while preserving the original
charm and cultural value of the narratives.

The adapted stories were piloted in a kindergarten in Nyiregyhaza that places strong
emphasis on the preservation of folk traditions and the promotion of local cultural heritage.
During the implementation, two stories were explored with the children, primarily through
puppet play and interactive storytelling techniques. The tales captivated the children, and the
magic of the folk narratives had a profound impact on them. The children not only enjoyed
the stories but also experienced emotional security and creative inspiration. Their imagination
and willingness to participate were outstanding, demonstrating that folk tales can serve as
powerful tools in early childhood education.

A key objective of my research was to strengthen children's identity, personality, and
sense of belonging to their homeland through exposure to local folk tales. These stories are
not merely entertaining narratives but also bearers of the region’s cultural traditions and
values. For educators, knowledge of local folk tales can be an invaluable resource, as such
narratives contribute significantly to children's emotional, social, and linguistic development.

Based on my experiences, local preschool educators rarely - if ever - draw from the
repertoire of regional storytellers. Therefore, one of the central aims of my research is to draw
attention to the importance of regional folk tales. | hope to encourage both practicing
educators and students of early childhood education to familiarize themselves with the folk
storytelling traditions of their local communities and incorporate them into their everyday
educational practices.

In conclusion, | believe that my research contributes to the creation of a meaningful and
value-rich educational environment for children while also preserving and passing on local
cultural heritage to future generations.
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Luxemburgi Zsigmond birtokadomanyai és a mezévarosok
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Kutatdsom targya a kozépkori magyar varosfejlodés vizsgalata Luxemburgi Zsigmond
uralkodésa idején. A téma jelentdségét az adja, hogy a 14—15. szdzad forduldjan latvanyos
folyamatok jatszodtak le a hazai varosfejlédésben. A vérosias funkcidkkal rendelkezd
telepiilésekre hasznalt kdvetkezetlen terminushasznalat az 1380/1390-es években mindinkabb
stabilabba valik, amelynek elsddleges oka a korszak kirdlyi varospolitikdjaban keresendd.
Ezért a Zsigmond-kor korszakhatarként is kezelhetd a hazai varosfejlodés vizsgalatakor.

A munka soran a magyar és idegen nyelvli (angol, romén, szlovak, horvét, stb.)
varostorténeti szakirodalmat hasznaltam fel. A levéltari forrasallomanyt alapvetden a korabeli
latin nyelvii okleveles anyag jelentette Luxemburgi Zsigmond magatartdsanak megértéséhez
véleményem szerint nemcsak a hazai, hanem a német és a cseh terliletek kiralyi
varospolitikdjat is vizsgalnunk kell. ElképzelhetOnek tartom, hogy Zsigmond a nyugati
mintakat 1is figyelembe vette, amely hatdssal volt a magyarorszagi véarospolitikai
elképzeléseire is. Kutatdsom 2025. 4prilis 15-én a 37. OTDK Humdn Tudoményi
Szekciojaban a kozépkori €s kora ujkori magyar torténelem tagozatban II. helyezést ért el. A
Budapest Fdévaros Levéltaranak szervezésében megvalosuld Fiatal Vérostorténészek
Konferencian 2025. majus 8-9 kozott Az 1405. évi varosi dekrétum és a mezdvarosok cimmel
adtam eld. Az 1405. évi kiralyi kivaltsaglevelek és a varosi dekrétum cimmel eldaddsom
tanulmanyként megjelenés alatt 4ll az URBS varostorténeti folyodiratban.
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The subject of my research is the study of medieval Hungarian urban development during
the reign of Sigismund of Luxembourg. The significance of this topic lies in the fact that
spectacular processes took place in Hungarian urban development at the turn of the 14th and
15th centuries. The inconsistent use of terminology for settlements with urban functions
became more stable in the 1380s and 1390s, primarily due to the royal urban policy of the
period. Therefore, the Sigismund era can be treated as a turning point in the study of
Hungarian urban development.

In my work, | used Hungarian and foreign-language (English, Romanian, Slovak,
Croatian, etc.) literature on urban history. The archival source material consisted mainly of
contemporary Latin-language documents. In my opinion, in order to understand Sigismund of
Luxembourg's behavior, we must examine not only domestic urban policy, but also that of the
German and Czech territories. | believe it is conceivable that Sigismund also took Western
models into account, which influenced his ideas on urban policy in Hungary.

My research won second place in the medieval and early modern Hungarian history
section of the 37th OTDK Humanities Section on April 15, 2025. At the Young Urban
Historians’ Conference, organized by the Budapest City Archives on May 8-9, 2025, | gave a
lecture titled "The Urban Decree of 1405 and the Market Towns." A paper version of my
presentation, under the title "The Royal Charters and Urban Decree of 1405," is currently
under review for publication in URBS, the journal of urban history.
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A modern neveléstudomany egyre nagyobb hangsulyt helyez a holisztikus
megkozelitésre, amely a tanulok szocidlis képességeinek, érzelmi intelligencidjanak ¢&s
személyiségfejlodésének tadmogatasat célozza. Ez a szemlélet tGlmutat a tantargyi tudas
elsajatitasan, és komplex készségek fejlesztésére fokuszal, mint példaul az egylittmiikddés,
kommunikacio és empatia. A sport és a drama pedagogiai eszkozként hatékonyan jarul hozza
ehhez a célhoz, mivel mindketté gyakorlati, élményalapu tanulast tesz lehetévé. A testnevelés
¢s a dramapedagodgia egyarant elOsegiti a tanulok aktiv részvételét, kreativitasuk
kibontakoztatasat, valamint a csoportos munka altal a kozosségi érzés erdsitését. Ezen
pedagbgiai teriiletek integralt alkalmazédsa hatékonyan tdmogatja a tanulok teljes korii
fejlodését. Kutatasomban azt vizsgalom, hogy a dramapedagdgia és a sportpedagdgia milyen
készségeket és képességeket fejleszt, kiilonds tekintettel a szocidlis készségekre, kreativitasra
¢s ¢érzelmi intelligenciara. Ezen kiviil Osszehasonlitom a két teriilet hatdsat a didkok
motivaciojara, kiillonds figyelemmel az autondomia, kompetencia és kapcsolodas érzésének
kialakulasara.

A kutatdsomat félig strukturalt interjuk és kérddives modszerek alkalmazasaval végzem,
hogy meélyebb betekintést nyerjek a drama és sport altal fejlesztett készségek, valamint a
diakok motivaciojanak Osszefiiggéseibe. A varhatd eredmények ravilagithatnak arra, hogy a
dramapedagogia és a sportpedagogia milyen k6zos alapokon segitheti a tanulok szocidlis €s
személyiségfejlodését, valamint a belsd motivacio erdsitését. Tudomanyos szempontbol ezek
az eredmények hozzdjarulhatnak a holisztikus oktatasi modszerek fejlesztéséhez, valamint
iranyt mutathatnak a tantargykozi megkozelitések hatékonysaganak értékelésében és
alkalmazasaban.
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Modern educational science increasingly emphasizes a holistic approach that aims to
support students' social skills, emotional intelligence, and personal development. This
perspective extends beyond subject-specific knowledge acquisition, focusing on the
development of complex skills such as collaboration, communication, and empathy. Sport and
drama serve as effective pedagogical tools to achieve these goals, as both provide
experiential, practice-based learning opportunities. Physical education and drama pedagogy
alike encourage active participation, foster creativity, and strengthen a sense of community
through teamwork. The integrated application of these fields effectively supports students'
overall development.

In my research, | examine the skills and competencies developed through drama and
sports education, with particular attention to social skills, creativity, and emotional
intelligence. Additionally, I compare the impact of these two fields on students' motivation,
focusing on the development of autonomy, competence, and relatedness. My study employs
semi-structured interviews and questionnaires to gain deeper insights into the relationship
between the skills developed through drama and sports and students’ motivation. The
expected results may highlight the common foundations of drama and sports pedagogy in
fostering students' social and personal growth, as well as strengthening intrinsic motivation.
From a scientific perspective, these findings could contribute to the advancement of holistic
teaching methods and offer guidance for evaluating and applying interdisciplinary approaches
effectively.
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Az elmult évtizedekben nem csak a magyar tarsadalom, hanem a koétaji romak életében is
nagy valtozasok torténtek, ugy a kultirdban, mint a valldsban vagy az ¢letstilusban.
Orszagosan ismertté valtak a kisegyhdzak, evangéliumi hitgylilekezetek, melyek ugy
formaltak at az itt él6 hivek mindennapjait, hogy a kozosség, a kozdsségi €let tovabbra is
meghataroz6 maradt szdmukra.

Kutatasom célja, hogy lakohelyemen, Kétajban vizsgaljam a roma kozdsségeket, azok
jellemzdit, valtozasait. A helyi kulturdlis terek, intézmények, civil szervezetek kozosségépitd
tevékenysége mellett fontosnak tartom a valldsi csoportok mikodését is tanulmanyozni.
Kutatasi kérdéseim kozott hangstlyosan szerepel a roma népesség kdzdsségi csoportjainak,
értékeinek valtozasa, illetve ezek okainak vizsgalata. Hipotézisemmel valoszintsitem, hogy a
kotaji roma kozosség tagjai a Gloria Gyililekezet munkdja miatt nagy vallasi és életviteli
valtozasokon mentek keresztiil, ami azonban nem jarul hozza a lokalis k6zosség tarsadalmi

Kutatasi modszerként dokumentumelemzést, statisztikai adatok masodelemzését,
kérddives megkérdezést, tovabba kvalitativ modszerként félig strukturalt interjik elvégzését
tervezem. Kérdoivvel a vallasi kozOsségek tagjait szolitom meg. Strukturalt interjukat
készitek a romak életében meghatarozod szerepet jatszo egyénekkel, a valldsi csoportok
vezetdivel, a hagyomanyos kozosségekben €16 romakkal, tovabba a telepiilés €s a kulturalis
élet irdnyitodival. A kapott eredmények valdszinlisithetden segitik megérteni az itt €16
ciganysag jellemzdit, szubkulturalis értékeit. Célom tovabba bemutatni a Gloria Gyiilekezet
kozosségfejlesztd programjait, azok hatédsait, integrald szerepét a telepiilés, az itt €16 roma és
nem roma emberek szamara.
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In the past decades, not only Hungarian society but also the life of the Roma in Koétaj has
undergone great changes, not only in culture but also in religion and lifestyle. The small
churches and evangelical congregations have become nationally known and have transformed
the daily lives of the local believers in such a way that community and communal life have
remained a dominant feature of their lives.

My research aims to examine the Roma communities in my place of residence, Kotaj,
their characteristics and changes. In addition to the community-building activities of local
cultural spheres, institutions and NGOs, | also consider it important to study the functioning
of religious groups. My research questions focus on the changes in the community groups and
values of the Roma population and the reasons for these changes. | hypothesize that the
members of the Roma community in Kotaj have undergone major religious and lifestyle
changes due to the work of the Gloria Congregation, which, however, does not contribute to
the social integration of the local community.

| plan to use documentary analysis, secondary analysis of statistical data, questionnaires
and semi-structured interviews as a qualitative research method. | will address members of
religious communities with a questionnaire. | will conduct structured interviews with
individuals who play a key role in the life of Roma, leaders of religious groups, Roma living
in traditional communities, as well as with the leaders of the municipality and cultural life.
The results obtained are likely to help us understand the characteristics and subcultural values
of the Roma living here. My aim is also to present the community development programmes
of the Gloria Congregation, their effects and their integrating role for the settlement, the
Roma and non-Roma people living here.
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Kulcsszavak: egészségtudatos taplalkozas, funkcionalis élelmiszerek, dnkontroll

Az egészséges, kiegyensulyozott taplalkozas jelentdsen hozzajarulhat az életmindség
javitasdhoz és a hosszabb élettartamhoz. Ezért torekszik az élelmiszeripar olyan funkcionalis
¢lelmiszerek fejlesztésére, amelyek egészségvédd hatastiak, igy segithetnek a civilizacios
betegségek terjedésének lassitdsdban. A taplalkozas tudatos iranyitasa, és a helyes
dontéshozatal kulcsszerepet jatszik az egészséges ¢életmod kialakitasaban, és magyardzatot
adhat az elhizas hatterében allo étkezési magatartasformakra is.

Felmérésem eredményeit egy 31 kérdésbol allo kérdodivre alapoztam, melyet nyiregyhazi
fiatal felnottek toltottek ki (N=372). A valaszadok életkora 18 és 29 év kozé sorolhatd. Az
onkontroll méréséhez Tagney, Baumeister és Boone (2004) onkontroll skalajat hasznaltam. A
kapott adatokat az SPSS 16.0 szoftverével dolgoztam fel, khi négyzet, korrelacié és T proba
statisztikai eljarast alkalmaztam. A vizsgalt korosztaly kézel 80%-a nem ismeri a funkcionalis
¢lelmiszerek fogalmat, és csak egy kisebb csoport rendelkezett helyes ismeretekkel. A
vasarlasi dontések legmeghatarozobb szerepe a funkciondlis élelmiszerek mellet, az
egeészségveédd hatasuk (p= 0,000 r=0,521). Az onkontroll szintje €és az egészséges taplalkozas
mértéke kozott erds szignifikancia jott 1étre (p= 0,000 r=0,283; p= 0,000 r=0,259; p=0,000
r=0,203). Az oOnkontroll és a funkciondlis ¢€lelmiszerek ismerete kozott nem jott létre
kapcsolat (p= 0,900 r=0,002).

Biacs ¢€s Péter (2017) szerint a kereslet folyamatosan nd a funkcionalis élelmiszerek irant.
Eredményeim azonban azt mutatjdk, hogy a vizsgalt korosztaly jelentds része nem ismeri
ezeket az élelmiszereket. Papp-Bata és Beard (2019) kutatdsa szerint az iz az egyik
legfontosabb tényezé Eurdpaban, de a vizsgidlatom sordn az egészségre gyakorolt hatds
bizonyult meghatarozobbnak. Krisztik-Petd (2021) eredményeivel Osszhangban taldltam
Osszefliggést az Onkontroll és az egészséges taplalkozas kozott, viszont a funkcionalis
¢lelmiszerek csekély ismerete miatt nincs kapcsolat az Onkontroll és a funkcionalis
¢lelmiszerek vasarlasa kozott.

Irodalomjegyzék/Bibliography:

Barcs, J. - Jenes, B. (2017): Funkcionalis €lelmiszerek novekvé népszertisége — A hazai
cerealiapiac fogyasztdéi megitélése, Budapesti Corvinus Egyetem, Gazdalkodastudoményi
Kar, Nemzetkozi Gazdalkodasi Intézet (Corvinus University of Budapest, Faculty of
Economics and Business, Institute of International Business) H-1093 Budapest, Févam tér 8.,
https://doi.org/10.20494/TM/4/1-2/3

39


mailto:tothsara099@gmail.com
https://doi.org/10.20494/TM/4/1-2/3

EKOP

Egyetemi Kutatoi Osztondij Program

Barna I. — Nyul D. — Szentes T. — Schwab R. (2018): A bélmikrobiom, a metabolikus
betegségek ¢s a hypertonia kapcsolatanak irodalmi attekintése. Orvosi Hetilap. 159 346—
351.pp., https://doi.org/10.1556/650.2018.30787

Biacs A. - Péter A. (2017): Funkcionalis élelmiszerek el6allitasa, forgalmazasa és fogyasztasa
Magyarorszagon, Szent Istvan Egyetem, Elelmiszer-tudomanyi Kar, Mikrobioldgiai és
Biotechnolédgiai Tanszék (Szent Istvan University, Faculty of Food Science, Department
for Microbiology and Biotechnology)H-1118 Budapest, Villanyi Gt 29-43

Bird, Gy. (2004): Uj funkcionalis élelmiszer alkotorészek — A rosszindulatd daganatok és az
oxidativ degradacié. Edesipar. 2004. 50 (4) 137-146. +Blaylock, J., Smallwood, D.,
Kassel, K., Variyam, J., Aldrich, L. (1999), “Economics, food choices, and nutrition”,
Food Policy, 24(2-3), 269-286. pp., https://doi.org/10.1016/S0306-9192(99)00029-9

Danielsen, K. K. — Svendsen, M. — Mahlum, S. — Sundgot-Borgen, J. (2013): Changes in
body composition, cardiovascular disease risk factors, and eating behavior after an
intensive lifestyle intervention with high volume of physical activity in severely obese
subjects: a prospective clinical controlled trial. Journal of obesity, 2013, 325-464. pp.,
https://doi.org/10.1155/2013/325464

Eurodpai Bizottsdg (2010): Functional Foods. European Commission. Publications Office of
the European Union, Luxembourg

Fehér A. - Kovacs B. - Boros H. - Szakaly Z. (2022): Az egészséges taplalkozas szubjektiv
megitélése az egyetemistdk online és offline informacidkeresd magatartasat illetéen
Debreceni Egyetem, https://doi.org/10.15170/MM.2022.56.KSZ.01.05

Frayn, M. — Knéduper, B.: Emotional Eating and Weight in Adults: a Review. Current
Psychology. 2018. 37 (4) 924-933. pp. https://doi.org/10.1007/s12144-017-9577-9

Gal, T. - So6s, M. - Szakdly, Z. (2017): Egészségtudatos taplalkozassal kapcsolatos
fogyasztoi insight-ok feltardsa netnografidval - esettanulméany. Vezetéstudomany -
Budapest Management Review, 48 (4). pp. 46-54. pp.
https://doi.org/10.14267/\VEZTUD.2017.04.07

Hagymasi K. — Tulassay Z. (2007): Az elhizas szerepe a vastagbéldaganatok kialakulasaban.
Orvosi Hetilap. 148 2411-2416., https://doi.org/10.1556/0H.2007.28244

Hardy, G. (2000): Nutraceuticals and functional foods introduction and meaning. Nutrition.
16 688-689. pp. https://doi.org/10.1016/S0899-9007(00)00332-4

Hawkes, C. (2004): Nutrition Labels and Health Claims: The Global Regulatory
Environment. World Health Organization. 2004. 1-88.

Herman, C. P. — Polivy, J. (1975): Anxiety, Restraint, and Eating Behavior. Journal of
Abnormal Psychology. 1975. 84 (6) 666-672. pp. https://doi.org/10.1037/0021-
843X.84.6.666

Jancsé Z. — Marton H. — Simay A. — Ujhelyi I. — Ilyés 1. (2011): The effect of eating habits on
cardiovascular risk factors and the assessed cardiovascular risk. Acta Alimentaria. 40
254— 261. pp. https://doi.org/10.1556/AAIim.2010.0003

Karnai, L. - Sziics, I. (2019): Taplalkozasi szokasok vizsgalata debreceni egyetemistak
korében, Debreceni Egyetem, Gazdasdgtudomanyi Kar, Gazdalkodastudomanyi Intézet
(University of Debrecen, Faculty of Economics and Business, Institute of Applied
Economics Sciences) H4032 Debrecen, Boszorményi ut 138
https://doi.org/10.20494/TM/6/2/4

40


https://doi.org/10.1556/650.2018.30787
https://doi.org/10.1016/S0306-9192(99)00029-9
https://doi.org/10.1155/2013/325464
https://doi.org/10.15170/MM.2022.56.KSZ.01.05
https://doi.org/10.1007/s12144-017-9577-9
https://doi.org/10.14267/VEZTUD.2017.04.07
https://doi.org/10.1556/OH.2007.28244
https://doi.org/10.1016/S0899-9007(00)00332-4
https://doi.org/10.1037/0021-%20843X.84.6.666
https://doi.org/10.1037/0021-%20843X.84.6.666
https://doi.org/10.1556/AAlim.2010.0003
https://doi.org/10.20494/TM/6/2/4

EKOP

Egyetemi Kutatoi Osztondij Program

Krisztik-Pet6 D. (2021): Fiatal fogyasztok evési magatartasanak és 6nkontrolljanak vizsgalata
az egészségtudatos magatartas tiikrében, Mar-keting & Menedzsment, 55(2), 37- 45. pp.,
https://doi.org/10.15170/MM.2021.55.02.04

Moreno, L. A. — Gottrand, F. — Huybrechts, I. — Ruiz, J. R. — Gonzalez-Gross, M. —
DeHenauw, S.: Nutrition and Lifestyle in European Adolescents: The Helena (Healthy
Lifestyle in Europe By Nutrition in Adolescence) Study. Advances in Nutrition. 2014. 5
(5) 615-623. pp., https://doi.org/10.3945/an.113.005678

Nelson, M., Story, M., Larson, N., Neumark-Sz-tainer, D., Lytle, L. (2008), “Emerging
adulthood and college-aged youth: An overlooked age for weight-related behavior
change”, Obesity, 16(10), 2205-2211. pp., https://doi.org/10.1038/0by.2008.365

Neumark-Sztainer D., Wall M., Larson, N. 1., Eisenberg, M. E., Loth, K. (2011), “Dieting and
disordered eating behaviors from adolescence to young adulthood: Findings from a 10-
year longitudinal study”, Journal of the American Dietetic Association,
https://doi.org/10.1016/j.jada.2011.04.012

Papp A., Lugasi A. (2018): Finom, egészséges és népszerii— gasztronomiai kihivasok gyermek
¢s fiatalkorban”, in: Antal E., Pilling R. (szerk.). A magyar gyermekek és fiatalok
életmodja: taplalkozas, testmozgas és lélek, TET Platform Egyesiilet, 70-73

Papp-Bata A. — Szakaly Z. (2019): A pozitiv attitiid és a hiteles informacio jelentésége a
funkcionalis élelmiszerek fogyasztasaban, CSc, Debreceni Egyetem, GTK, Marketing és
Kereskedelem Intézet 33

Pronay, Sz. - Krisztik-Petd, D. (2022): Az oOnkontroll és az evési magatartis szerepe az
elhizasban a fiatalok korében. Szegedi Tudomanyegyetem, Gazdasdgtudomanyi Kar,
Uzleti Tudoményok Intézete (University of Szeged, Faculty of Economics and Business
Administration, Institute of Business Studies) H-6722 Szeged, Kalvaria sugarat 1.
https://doi.org/10.20494/TM/9/1/1

Stanton, C. — Gardiner, G. — Meehan, H. — Collins, K. — Fitzgerald, G. — Lynch, P. B. — Ross,
R. P. (2001): Market potential for probiotics. American Society for Clinical Nutrition. 73
(2 Suppl): 476S—783S. pp., https://doi.org/10.1093/ajcn/73.2.476s .

Szakaly Z. — So6s M. — Polereczki Zs. (2014): Egészséges taplalkozas felmérés, 2014.
Orszéagos reprezentativ kérddives megkérdezés, Debreceni Egyetem, Debrecen

Szakaly Z. (2009): Egészségmagatartas és funkcionalis élelmiszerek: Hogyan vélekednek a
hazai fogyasztok? Elelmiszer, Taplalkozas és Marketing. 6 9-18.

Szakaly, Z. (1994): Korszerli allati eredetii alapélelmiszerek piacképességének vizsgalata.
Kandidatusi Ertekezés, PATE, Allattenyésztési Kar, Kaposvar. 1994. 1-200.

Sziics V., Szabo E., Banati D. (2015): Az egészséges taplalkozassal kapcsolatos attitlidok
feltarasa kérddives megkérdezés alapjan, Orvosi Hetilap, 156(16), 636-643. pp.
https://doi.org/10.1556/0H.2015.30129

Vecchio, R. — Van Loo E. J. — Annunziata, A. (2016): Consumers’ willingness to pay for
conventional, organic and functional yogurt: Evidence from experimental auctions.
International Journal of Consumer Studies. 40 368-378. pp.,
https://doi.org/10.1111/ijcs.12264

Verbeke, W. (2005): Consumer acceptance of functional foods: Socio-demographic, cognitive
and attitudinal determinants. Food Quality and Preference. 16 (1) 45-57. pp.,
https://doi.org/10.1016/j.foodqual.2004.01.001

41


https://doi.org/10.15170/MM.2021.55.02.04
https://doi.org/10.3945/an.113.005678
https://doi.org/10.1038/oby.2008.365
https://doi.org/10.1016/j.jada.2011.04.012
https://doi.org/10.20494/TM/9/1/1
https://doi.org/10.1093/ajcn/73.2.476s
https://doi.org/10.1556/OH.2015.30129
https://doi.org/10.1111/ijcs.12264
https://doi.org/10.1016/j.foodqual.2004.01.001

EKOP

NYIREGYHAZI Egyetemi Kutatoi Osztondij Program
iYETEM

Wilcock, A. — Pun, M. — Khanona J. et al. (2004): Consumer attitudes, knowledge and
behaviour: a review of food safety issues. Trends In Food Science & Technology. 15 56—
66. pp., https://doi.org/10.1016/j.tifs.2003.08.004

42


https://doi.org/10.1016/j.tifs.2003.08.004

EKOP

Egyetemi Kutatoi Osztondij Program

Young Adults’ Conscious Nutrition and Attitude towards Functional Foods

Sara Klaudia Taéth
University of Nyiregyhaza, Hungary
e-mail: tothsara099@gmail.com

Keywords: health-conscious nutrition, functional foods, self-control

A healthy, balanced diet significantly contributes to improving quality of life and
increasing life expectancy. Therefore, the food industry strives to develop functional foods
that offer health benefits and may help slow the spread of lifestyle diseases. Conscious dietary
management and informed decision-making play a key role in adopting a healthy lifestyle and
can explain eating behaviors underlying obesity.

My study’s findings are based on a 31-question survey completed by young adults in
Nyiregyhaza (N=372), aged between 18 and 29. To measure self-control, | used the Self-
Control Scale developed by Tangney, Baumeister, and Boone (2004). The data were
processed using SPSS 16.0, applying chi-square tests, correlation analysis, and t-tests.

Nearly 80% of the surveyed age group are unfamiliar with the concept of functional
foods, with only a small group possessing accurate knowledge. The most influential factor in
purchasing decisions for functional foods is their health benefits (p=0.000, r=0.521). There is
a significant relationship between the level of self-control and the degree of healthy eating
(p=0.000, r=0.283; p=0.000, r=0.259; p=0.000, r=0.203). However, no relationship was found
between self-control and knowledge of functional foods (p=0.900, r=0.002).

According to Biacs and Péter (2017), demand for functional foods is continually
increasing. However, my results indicate that a significant portion of the surveyed age group
is unaware of these foods. While research by Papp-Bata and Beard (2019) shows that taste is
one of the most important factors in Europe, my study found that health impact was more
decisive. Consistent with Krisztik-Pet6 (2021), I observed a relationship between self-control
and healthy eating. However, due to limited knowledge about functional foods, there is no
connection between self-control and purchasing functional foods.
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A klimavaltozas napjaink legfontosabb kozpolitikai kérdése a nyugati vilagban, amelynek
megitélését ma mar szinte kizarolag politikai torzsi haboru jellemzi. A kdrnyezetvédelemmel
kapcsolatos korabbi tarsadalmi konszenzust felvaltotta az ideoldgiai polarizacio, mikdzben a
politikai elit — mind az Egyesiilt Allamokban, mind Nyugat-Eurépaban — latszolag nincs
érdekelve a klimavalsag tényleges megoldasaban.

A kutatds célja feltarni azokat a politikai folyamatokat és mechanizmusokat, amelyek
mentén a mai kornyezetpolitikai dontések sziiletnek, és megérteni, hogyan valik a
dontéshozatal befolydsolhatéva. Elemzésemben elsddleges és masodlagos dokumentumokra,
audiovizualis forrasokra és narrativaclemzésre tdmaszkodom, dm a bolcsészettudomanyos
elméleti keretrendszerek (példaul okofeminizmus vagy environmental justice) hatdsat nem
vizsgdlom, mivel ezeknek a tényleges kormanyzati dontések alakitdsidban elhanyagolhato
szerepiik van.

Kutatasom fokuszteriilete az Egyesiilt Allamok és Nyugat-Eurépa kornyezetpolitikai
folyamatai; 6sszehasonlitom a Kyoto-protokoll kudarca és a parizsi klimaegyezmény relativ
sikere mogotti amerikai és eurdpai domestic policy-hatdsokat. Tovabba elemzem a civil
szféra, koztiik Greta Thunberg és az Extinction Rebellion szerepét a kozbeszéd formalasaban,
valamint azt, hogy a Green New Deal mint politikai termék miként tiikrozi az elit
érdektelenségét és az amerikai excepcionalizmus (“American exceptionalism™) hatdsat
Europara.
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Climate change is today the most important public policy issue in the Western world,
now characterized almost exclusively by political tribal warfare. The former societal
consensus on environmental protection has been replaced by ideological polarization, while
the political elite—in both the United States and Western Europe—appears largely
uninterested in genuinely solving the climate crisis.

This study aims to uncover the political processes and mechanisms by which current
environmental policy decisions are made, and to understand how these processes can be
influenced. It relies on analysis of primary and secondary documentary sources, audiovisual
materials, and narrative analysis, but does not engage with humanities-based theoretical
frameworks (e.g., ecofeminism or environmental justice), as these exert negligible influence
on actual governmental decision-making.

Focusing on the United States and Western Europe, | compare the domestic policy
contexts behind the failure of the Kyoto Protocol and the relative success of the Paris
Agreement, examining how American exceptionalism has inspired European approaches. I
also assess the role of the civil sphere—exemplified by figures and movements such as Greta
Thunberg and Extinction Rebellion—in shaping public discourse, while noting that their
substantive impact remains marginal. Finally, | discuss how the Green New Deal, as
promoted by figures like Alexandria Ocasio-Cortez, reflects both the political elite’s
disinterest in meaningful climate action and the transatlantic diffusion of U.S. policy models.
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A Nemzeti Alaptanterv 2020 és kerettantervek szamos célt hataroznak meg, ugyanakkor
széles korli problémat jelent a szabalyozd dokumentumok és a pedagdgiai gyakorlat kozotti
kiilonbség. Magyarorszdgon a testnevelOtanar-képzésre és a testnevelés tantargyra iranyulod
hazai szabalyozas vizsgalata ¢s fejlesztése a testnevelés tantargyra vonatkozdan nem tortént
meg. A Nemzeti Alaptantervben a tantargy f0 céljai, mint példaul a fizikai aktivitds és a
fittség nem kap elég hangstlyt annak ellenére, hogy a testnevelés tantdrgy modszertana a
mozgas €s a sport megszerettetését tlizte ki legfobb célul. A testneveld tanarok és a testneveld
tanar szakos hallgatok fontos célnak itélik meg a fizikai aktivitast, a sokoldala
mozgasfejlesztés ¢€s a tanuldk egészségmagatartasanak formaldsat, emellett tobbnyire
egeészségtudatosan €lnek. A testneveld tanari képességek és készségek koziil mindazonaltal
nem egyszerli meghatarozni, hogy a mintaaddsban ¢€s a pozitiv egészségmagatartas
kialakitasaban melyik kapjon nagyobb szerepet, és ezek mely modszerekkel valdsithatok meg.

Az el6adas soran a legfobb célkitlizésem a testnevelOtanar-képzés és a testnevelés
tantargy jellemzd jegyeinek és kapcsolatrendszerének bemutatdsa az egészségmagatartds,
értékkozvetités és célrendszer kozott, a testnevelés tantargy céljai és értékei tiikkrében.

Az eldvizsgalat soran nem strukturdlt egyéni interjukat végeztem, ezt kovette elsd
lépésben a Nemzeti Alaptantervek Osszehasonlitdé dokumentumelemzése. A masodik €s
harmadik 1épésben az irdsbeli kikérdezés modszerét alkalmazva tortént az adatgytijtés, majd
ezt kovetden a szdbeli kikérdezés modszerén beliil strukturalt egyéni interjat és mélyinterjit
készitettem.

A kutatasi eredmények alapjan pontos képet kapunk a testneveld tanar szakos hallgatok,
az egyetemi oktatok, a szakvezetdk, a testneveld tanarok és a tanulok egészségmagatartasarol,
értekkozvetitésérol, célrendszerérdl a testnevelés tantargy céljainak mentén, valamint a
testneveldtanar-képzés jelenlegi helyzetérdl. A kutatés altal legeldszor nyerhetiink betekintést
a gyakorlatorientalt és értékkdzpontu pedagdgusképzés tartalmi atalakitdsa pilot program
elézményeibe, jellemzdibe és a varhatd eredmények jelentéségébe. Mindezek lehetdséget
adnak a testneveldtanar-képzés €s a testnevelés tantargy tartalmi és modszertani fejlesztésére.
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The National Curriculum 2020 and the framework curricula set out a number of
objectives, but there is a widespread problem of a gap between regulatory documents and
pedagogical practice. In Hungary, there has been no examination and development of the
national regulations for physical education teacher education and the subject of physical
education. Despite the fact that the main objective of the PE subject is to encourage a love of
movement and sport, the National Curriculum does not sufficiently emphasise key objectives
such as physical activity and fitness. Physical education teachers and pre-service physical
education teachers consider physical activity, multifaceted physical activity development and
shaping students' health behaviour as an important goal, and most of them live health-
conscious lives. However, it is difficult to determine which skills and competences of physical
education teachers should play a greater role in setting an example and developing positive
health behaviours, and which methods are more effective in achieving this.

The main objective of my presentation is to show the typical features and the relationship
between the teacher education in physical education and the subject of physical education in
terms of health behaviour, values and goals in the light of the goals and values of the subject
of physical education. The preliminary study involved unstructured individual interviews,
followed by a comparative documentary analysis of the National Curricula. In the second and
third stages, data was collected using written interviews, followed by structured and in-depth
interviews.

The results of the research will provide an accurate picture of the health-related attitudes,
values and goals of pre-service physical education teachers, university lecturers, subject
leaders and physical education teachers, in relation to the aims of physical education and the
current state of physical education teacher education. This study offers the first insight into
the background, characteristics and significance of the anticipated outcomes of the pilot
programme concerning practice-oriented and value-based teacher education. All these provide
an opportunity to improve the content and methodology of physical education teacher
education and the subject of physical education.
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Kutatasunk célja volt, hogy feltarja a didkok impulzivitdsa, motivacidja, tanulmanyi
eredményeik és a szamonkérések soran elkovetett és bevallott csalds kozotti Osszefiiggéseket.
A vizsgalat résztvevoi kozépiskolas diakok voltak (Meemor = 16,55; SDeekor = 1,26). A
vizsgalt minta elemszama 680 f6 (N.s =287; Ny = 389). Strukturalis egyenlet modellezést
alkalmaztunk a valtozok kozotti kapcsolati mintazatok feltarasara. Korabbi kutatasokkal
Osszhangban a valtozokat Osszesitdé modell segitségével megéllapithatd, hogy a didkok
autondém motivacioja Osszefiiggésben all a csalassal €s a tanulmanyi atlaggal is. Emellett az
amotivacid is 0sszefliggést mutat a csalas mértékével, valamint a tanulmanyi teljesitménnyel,
azonban a kontrollalt motivacié nem. Az impulzivitas faktorai koziil a megfontoltsag hianya
kapcsolatban van a csaldssal, valamint az amotivacioval, a negativ siirgetettség Osszefliggést
mutat a kontrolldlt motivacioval, valamint a csaldssal. Ezen kiviil a kitartds hidnya
kapcsolatban all az autondm motivacioval €s az amotivacioval.

Osszességében elmondhaté, hogy a megfontoltsig hidnya mind direkt mind indirekt (az
amotivacion keresztiill) modon Osszefligg a csaldssal, valamint indirekt (amotivacion
keresztlil) modon a tanulményi atlaggal. A kitartas hidnya indirekt (az amotivacion és az
autondm motivacion keresztiil) kapcsolatot mutat a csalassal és a tanulmanyi atlaggal is. A
negativ siirgetettség pedig direkt modon fiigg 6ssze az iskolai tisztességtelenséggel.

Irodalomjegyzék/Bibliography:

Anderman, E. M. & Murdock, T. (2007): Psychology of Academic Cheating. San Diego, CA:
Elsevier. https://doi.org/10.1016/B978-012372541-7/50002-4

Anderman, E. M., Cupp, P. K., & Lane, D. (2009): Impulsivity and academic cheating. The
Journal of Experimental Education, 78(1), 135-150. https://doi.org/10.1037/e536982007-
001

Anderman, E. M., Cupp, P. K., Lane, D. R., Zimmerman, R., Gray, D. L., & O'connell, A.
(2011): Classroom goal structures and HIV and pregnancy prevention education in rural
high school health classrooms. Journal of Research on Adolescence, 21(4), 904-922.
https://doi.org/10.1111/j.1532-7795.2011.00751.x

Anderman, E. M., Griesinger, T., & Westerfield, G. (1998): Motivation and cheating during
early  adolescent. Journal of Educational Psychology, 90(1), 84-93.
https://doi.org/10.1037//0022-0663.90.1.84

Angell, L. R. (2006): The relationship of impulsiveness, personal efficacy, and academic
motivation to college cheating. College Student Journal, 40(1), 118-131.

53


mailto:janvari.miriam@nye.hu
https://doi.org/10.1016/B978-012372541-7/50002-4
https://doi.org/10.1037/e536982007-001
https://doi.org/10.1037/e536982007-001
https://doi.org/10.1111/j.1532-7795.2011.00751.x
https://doi.org/10.1037/0022-0663.90.1.84

EKOP

Egyetemi Kutatoi Osztondij Program

Bayard, S., Raffard, S., & Gely-Nargeot, M. C. (2011): Do facets of self-reported impulsivity
predict decision-making under ambiguity and risk? Evidence from a community
sample. Psychiatry Research, 190(2-3), 322-326.
https://doi.org/10.1016/j.psychres.2011.06.013

Berry, P., Thornton, B., & Baker, R. (2006): Demographics of digital cheating: Who cheats,
and what we can do about it. In M. Murray (Ed.), Proceedings of the ninth annual
conference of the Southern Association for Information Systems (pp. 82-87).
Jacksonville, FL: Jacksonville University, Davis College of Business.

Billieux, J., Lagrange, G., Van der Linden, M., Langon, C., Adida, M., & Jeanningros, R.
(2012): Investigation of impulsivity in a sample of treatment-seeking pathological
gamblers: A multidimensional perspective. Psychiatry Research, 198(2), 291-296.
https://doi.org/10.1016/j.psychres.2012.01.001

Brown, T. A. (2006): Confirmatory Factor Analysis for Applied Research. New York:
Guilford.

Bruggeman, E. L., & Hart, K. J. (1996): Cheating, lying, and moral reasoning by religious and
secular high school students. The Journal of Educational Research, 89(6), 340-344.
https://doi.org/10.1080/00220671.1996.9941337

Canale, N., Vieno, A., Bowden-Jones, H., & Billieux, J. (2017): The benefits of using the
UPPS model of impulsivity rather than the Big Five when assessing the relationship
between  personality and  problem  gambling. Addiction, 112(2),  372-373
https://doi.org/10.1111/add.13641

Cizek, G. J. (1999): Cheating on tests: How to do it, detect it, and prevent it. Routledge.
https://doi.org/10.4324/9781410601520

Cizek, G. J. (2003): Detecting and Preventing Classroom Cheating: Promoting Integrity in
Assessment. Thousand Oaks CA, Corwin Press. https://doi.org/10.5860/CHOICE.41-
4791

Clarke, D. (2004): Impulsiveness, locus of control, motivation and problem gambling. Journal
of gambling Studies, 20(4), 319-345. https://doi.org/10.1007/s10899-004-4578-7

Cyders, M. A., Smith, G. T., Spillane, N. S., Fischer, S., Annus, A. M., & Peterson, C. (2007):
Integration of impulsivity and positive mood to predict risky behavior: development and
validation of a measure of positive urgency. Psychological assessment, 19(1), 107.
https://doi.org/10.1037/1040-3590.19.1.107

Czako, A. (2018): A felsOoktatasi lemorzsolodasi intencidk pszicholdgiai hattértényezoi.
Doktori disszertacio, Eo6tvos Jozsef Tudomanyegyetem, Budapest.
https://doi.org/10.15476/ELTE.2017.188

Deci, E. L. & Ryan, R. M. (1985): Intrinsic motivation and self-determination in human
behavior. New York: Plenum Press. https://doi.org/10.1007/978-1-4899-2271-7 2

Derefinko, K., DeWall, C. N., Metze, A. V., Walsh, E. C., & Lynam, D. R. (2011): Do
different facets of impulsivity predict different types of aggression?. Aggressive
behavior, 37(3), 223-233. https://doi.org/10.1002/ab.20387

Heisler, G. (1974): Ways to deter law violators: Effects of levels of threat and vicarious
punishment on cheating. Journal of Consulting and Clinical Psychology, 42(4), 577.
https://doi.org/10.1037/h0036709

Hu, L., & Bentler, P. M. (1999): Cutoff criteria for fit indexes in covariance structure
analysis: conventional criteria versus new alternatives. Structural Equation Modeling,
6(1), 1-55. https://doi.org/10.1080/10705519909540118

54


https://doi.org/10.1016/j.psychres.2011.06.013
https://doi.org/10.1016/j.psychres.2012.01.001
https://doi.org/10.1080/00220671.1996.9941337
https://doi.org/10.1080/00220671.1996.9941337
https://doi.org/10.1111/add.13641
https://doi.org/10.4324/9781410601520
https://doi.org/10.5860/choice.41-4791
https://doi.org/10.5860/choice.41-4791
https://doi.org/10.5860/choice.41-4791
https://doi.org/10.1007/s10899-004-4578-7
https://doi.org/10.1037/1040-3590.19.1.107
https://doi.org/10.1037/1040-3590.19.1.107
https://doi.org/10.15476/elte.2017.188
https://doi.org/10.15476/elte.2017.188
https://doi.org/10.1007/978-1-4899-2271-7_2
https://doi.org/10.1002/ab.20387
https://doi.org/10.1037/h0036709
https://doi.org/10.1037/h0036709
https://doi.org/10.1080/10705519909540118

EKOP

Egyetemi Kutatoi Osztondij Program

Kelly, J. A., & Worell, L. (1978): Personality characteristics, parent behaviors, and sex of
subject in relation to cheating. Journal of Research in Personality, 12(2), 179-188.
https://doi.org/10.1016/0092-6566(78)90094-6

Kerkvliet, J. (1994): Cheating by economics students: a comparison of survey results. The
Journal of Economic Education, 25(2), 121-133.
https://doi.org/10.1080/00220485.1994.10844821

Kerkvliet, J., & Sigmund, C. L. (1999): Can we control cheating in the classroom?. The
Journal of Economic Education, 30(4), 331-343.
https://doi.org/10.1080/00220489909596090

Komarraju, M., Karau, S. J., & Schmeck, R. R. (2009): Role of the Big Five personality traits
in predicting college students' academic motivation and achievement. Learning and
individual differences, 19(1), 47-52. https://doi.org/10.1016/j.1indif.2008.07.001

Lathrop, A., Foss, K. E., & Foss, K. (2005): Guiding students from cheating and plagiarism to
honesty and  integrity:  Strategies for  change.  Libraries  Unlimited.
https://doi.org/10.5040/9798400660627

Leming, J. S. (1980): Cheating behavior, subject variables, and components of the internal-
external scale under high and low risk conditions. The Journal of Educational
Research, 74(2), 83-87. https://doi.org/10.1080/00220671.1980.10885288

McCabe, D. L., & Bowers, W. J. (1996): The relationship between student cheating and
college fraternity or sorority membership. NASPA journal, 33 (4), 280-291.
https://doi.org/10.1080/00220973.1996.11072416

McCabe, D. L., & Trevino, L. K. (1993): Academic dishonesty: Honor codes and other
contextual influences. Journal ~ of  Higher  Education, 64(5), 522-538.
https://doi.org/10.2307/2959991

McCabe, D. L., Trevino, L. K., & Butterfield, K. D. (2001): Cheating in academic
institutions: A decade of research. Ethics  &Behavior, 11(3), 219-232.
https://doi.org/10.1207/S15327019EB1103_2

Merriam-Webster, Inc. (1993): Addenda Section, 1993: A Supplement to Webster's Third
New International Dictionary. Merriam Webster.

Michou, A., Vansteenkiste, M., Mouratidis, A., & Lens, W. (2014): Enriching the hierarchical
model of achievement motivation: Autonomous and controlling reasons underlying
achievement goals. British Journal of Educational Psychology, 84(4), 650-666.
https://doi.org/10.1111/bjep.12055

Miller, A. D., Murdock, T. B., Anderman, E. M., & Poindexter, A. L. (2007): Who are all
these cheaters? Characteristics of academically dishonest students. In Psychology of
academic cheating (pp. 9-32). Academic Press. https://doi.org/10.1016/B978-012372541-
7/50003-6

Newstead, S. E., Franklyn-Stokes, A., & Armstead, P. (1996): Individual differences in
student cheating. Journal of Educational Psychology, 88(2), 229-241.
https://doi.org/10.1016/0191-8869(94)00208-A

Nowell, C., & Laufer, D. (1997): Undergraduate student cheating in the fields of business and
economics. The Journal of Economic Education, 28(1), 3-12.
https://doi.org/10.1080/00220489709595901

Nunnally, J. C. (1978): Psychometric Theory. New York: McGraw-Hill.

55


https://doi.org/10.1016/0092-6566(78)90094-6
https://doi.org/10.1080/00220485.1994.10844821 
https://doi.org/10.1080/00220485.1994.10844821 
https://doi.org/10.1080/00220489909596090
https://doi.org/10.1016/j.lindif.2008.07.001
https://doi.org/10.1016/j.lindif.2008.07.001
https://doi.org/10.5040/9798400660627
https://doi.org/10.1080/00220671.1980.10885288
https://doi.org/10.1080/00220671.1980.10885288
https://doi.org/10.1080/00220973.1996.11072416
https://doi.org/10.1080/00220973.1996.11072416
https://doi.org/10.2307/2959991
https://doi.org/10.1207/s15327019eb1103_2
https://doi.org/10.1207/s15327019eb1103_2
https://doi.org/10.1111/bjep.12055
https://doi.org/10.1016/B978-012372541-7/50003-6
https://doi.org/10.1016/B978-012372541-7/50003-6
https://doi.org/10.1016/0191-8869(94)00208-A
https://doi.org/10.1080/00220489709595901

EKOP

Egyetemi Kutatoi Osztondij Program

Orosz G., Farkas D, & Roland-Lévy C. (2013): Are competition and extrinsic motivation
reliable predictors of academic cheating? Frontiers in Psychology, 4(87).
https://doi.org/10.3389/fpsyg.2013.00087

Orosz G., Toth-Kiraly I, Béthe B., Kusztor A., Ullei Kovacs Zs., & Janvari M. (2015):
Teacher enthusiasm: a potential cure of academic cheating. Frontiers in Psychology,
6(318). https://doi.org/10.3389/fpsyg.2015.00318

Orosz, G. (2010): Social Representation of Competition, Fraud and Academic Cheating of
French and Hungarian Citizens. Doctoral dissertation, University of Reims, Champagne-

Ardenne.
Orosz, G., Janvari, M. 1., & Salamon, J. (2012): Csalas ¢és versengés a
felsdoktatasban. Pszichologia, 32(2), 153-171.

https://doi.org/10.1556/Pszicho.32.2012.2.5

Orosz, G., Vallerand, R. J., Béthe, B., Toth-Kiraly, 1., & Paskuj, B. (2016): On the correlates
of passion for screen-based behaviors: The case of impulsivity and the problematic and
non-problematic Facebook use and TV series watching. Personality and Individual
Differences, 101, 167-176 https://doi.org/10.1016/j.paid.2016.05.368

Park, E., Park, S., & Jang, I. (2013): Academic cheating among nursing students. Nurse
Education Today, 33(4), 346-352. https://doi.org/10.1016/j.nedt.2012.12.015

Prabhu, V., Sutton, C., & Sauser, W. (2008): Creativity and certain personality traits:
Understanding the mediating effect of intrinsic motivation. Creativity Research
Journal, 20(1), 53-66. https://doi.org/10.1080/10400410701841955

Stephens, J. M., Young, M. F., & Calabrese, T. (2007): Does Moral Judgment Go Offline
When Students Are Online? A Comparative Analysis of Undergraduates' Beliefs and
Behaviors Related to Conventional and Digital Cheating. Ethics & Behavior, 17(3), 233-
254. https://doi.org/10.1080/10508420701519197

Taylor, L., Pogrebin, M., & Dodge, M. (2002): Advanced placement-advanced pressures:
academic dishonesty among elite high school students. Educational Studies, 33(4), 403—
421.

Toéth-Kirdly, 1., Morin, A. J. S., Béthe, B., Orosz, G., & Rigo6, A. (2017): Investigating the
multidimensionality of need fulfillment: A bifactor exploratory structural equation
modeling  representation.  Structural Equation  Modeling, 25(2), 267-286.
https://doi.org/10.1080/10705511.2017.1374867

Toéth-Kirdly, 1., Orosz, G., Dombi, E., Jagodics, B., Farkas, D., & Amoura, C. (2017): Cross-
cultural comparative examination of the Academic Motivation Scale using exploratory
structural equation modeling. Personality and Individual Differences, 106, 130-135.
https://doi.org/10.1016/j.paid.2016.10.048

Vallerand, R. J., Pelletier, L. G., Blais, M. R., Briére, N. M., Senécal, C., & Valliéres, E. F.
(1992): The academic motivation scale: a measure of intrinsic, extrinsic and amotivation
in education. Educational and Psychological Measurement, 52(4), 1003-1017.
https://doi.org/10.1177/0013164492052004025

Vallerand, R. J., Rousseau, F. L., Grouzet, F. M., Dumais, A., Grenier, S., & Blanchard, C.
M. (2006): Passion in sport: A look at determinants and affective experiences. Journal of
Sport and Exercise Psychology, 28(4), 454-478. https://doi.org/10.1123/jsep.28.4.454

Vansteenkiste, M., Lens, W., Elliot, A. J., Soenens, B. & Mouratidis, A. (2014): Moving the
achievement goal approach one step forward: Toward a systematic examination of the

56


https://doi.org/10.3389/fpsyg.2013.00087
https://doi.org/10.3389/fpsyg.2015.00318
https://doi.org/10.1556/Pszicho.32.2012.2.5
https://doi.org/10.1016/j.paid.2016.05.368
https://doi.org/10.1016/j.nedt.2012.12.015
https://doi.org/10.1016/j.nedt.2012.12.015
https://doi.org/10.1080/10400410701841955
https://doi.org/10.1080/10508420701519197
https://doi.org/10.1080/10508420701519197
https://doi.org/10.1080/10705511.2017.1374867
https://doi.org/10.1016/j.paid.2016.10.048
https://doi.org/10.1177/0013164492052004025
https://doi.org/10.1123/jsep.28.4.454

EKOP

Egyetemi Kutatoi Osztondij Program

autonomous and controlled reasons underlying achievement goals. Educational
Psychologist, 49(3), 153— 174. https://doi.org/10.1080/00461520.2014.928598

Vansteenkiste, M., Niemiec, C. P., & Soenens, B. (2010): The development of the five mini-
theories of self-determination theory: An historical overview, emerging trends, and future
directions. InThe decade ahead: Theoretical perspectives on motivation and
achievement (pp. 105-165). Emerald Group Publishing Limited.
https://doi.org/10.1108/S0749-7423(2010)000016 A007

Vitaro, F., Arseneault, L., & Tremblay, R. E. (1999): Impulsivity predicts problem gambling
in low SES adolescent males. Addiction, 94(4), 565-575. https://doi.org/10.1046/j.1360-
0443.1999.94456511.x

Weafer, J., Milich, R., & Fillmore, M. T. (2011): Behavioral components of impulsivity
predict alcohol consumption in adults with ADHD and healthy controls. Drug and alcohol
dependence, 113(2-3), 139-146. https://doi.org/10.1046/j.1360-0443.1999.94456511.x

Weiss, J., Gilbert, K., Giordano, P., & Davis, S. F. (1993): Academic dishonesty, type A
behavior, and classroom orientation. Bulletin of the Psychonomic Society, 31(2), 101-
102. https://doi.org/10.3758/BF03334151

Whiteside, S. P., & Lynam, D. R. (2001): The five factor model and impulsivity: Using a
structural model of personality to understand impulsivity. Personality and individual
differences, 30(4), 669-689. https://doi.org/10.1016/S0191-8869(00)00064-7

Whitley, B. E. (1998): Factors associated with cheating among college students: a review.
Research in Higher Education, 39(3), 235-274.
https://doi.org/10.1023/A:1018724900565

Zsila, F., B6sze, S., Horvati, K., Szigyarto, 1. C., & Beke-Somfai, T. (2017): Drug and dye
binding induced folding of the intrinsically disordered antimicrobial peptide CM15. RSC
Advances, 7(65), 41091-41097. https://doi.org/10.1039/C7TRA05290A

57


https://doi.org/10.1080/00461520.2014.928598
https://doi.org/10.1108/S0749-7423(2010)000016A007
https://doi.org/10.1108/s0749-7423(2010)000016a007
https://doi.org/10.1108/s0749-7423(2010)000016a007
https://doi.org/10.1046/j.1360-0443.1999.94456511.x
https://doi.org/10.1046/j.1360-0443.1999.94456511.x
https://doi.org/10.1046/j.1360-0443.1999.94456511.x
https://doi.org/10.1046/j.1360-0443.1999.94456511.x
https://doi.org/10.3758/BF03334151
https://doi.org/10.1016/S0191-8869(00)00064-7
https://doi.org/10.1023/A:1018724900565
https://doi.org/10.1039/C7RA05290A

EKOP

Egyetemi Kutatoi Osztondij Program

Research of the relationship among implusivity, achademic motivation and
achademic cheating

Dr. lvett Miriam Janvari
University of Nyiregyhdza, Hungary
e-mail: janvari.miriam@nye.hu

Keywords: cheating, impulsivity, academic motivation, grade point average

Our research aim to explore the relationship among students’ impulsivity, motivation,
grade point average (GPA) basic and their committed and self-reported cheating behaviour.
The study relied on a community sample of high school students (Mage = 16, 55; SDage =
1,26). The sample size was 680 (Nfemale = 287; Nmale = 389). Structural equation modelling
was applied to explore the relationship among the variables. In accordance with previous
researches we establish that students’ autonomous motivation has significant impact on
students’ cheating behaviour and their GPA. Furthermore, amotivation has also related to the
extent of cheating and students’ grade point average, but controlled motivation has no impact
on these. the basis of structural equation model. Lack of consideration among the factors of
impulsivity is related to cheating and amotivation, negative urgency is related to controlled
motivation and cheating. Besides that, lack of perseverance is related to autonomous
motivation and amotivation.

In addition, lack of consideration has direct and also indirect (via amotivation) impact on
cheating and it indirectly (via amotivation) associated with GPA. Lack of perseverance is
indirectly (via amotivation and autonomous motivation) related to cheating and GPA.
Negative urgency has direct impact on academic dishonesty.
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A besz€lok nyelvi valtozatossaggal kapcsolatos ismereteinek és attitlidjeinek a vizsgalata,
valamint a tudatos nyelvhaszndlatra vonatkozd tudasuk feltdrdsa fontos részét képezi a
nyelvészeti kutatasoknak. Magyarorszagon és Karpataljan is végeztek mar nyelvjarasi
attitlidvizsgalatokat (v6. Csernicskd 1998, Dudics Lakatos & Gazdag 2023, Kiss 2009, Kontra
2003, Parapatics 2021, T. Karolyi 2002), amelyek eredményei nagyon valtozatos képet
festettek a nyelvjardsi beszéd megitélésérdl. Egyes tanulmanyok elfogadd, masok elutasito
attitidokrdl szamoltak be.

Kutatdsomban Magyarorszagon és Karpataljan felsdoktatdsban tanul6 magyar hallgatok
nyelvi tudatossagat és nyelvjarasi attitlidjeit hasonlitottam Ossze. A vizsgalat célja volt
feltarni, hogy milyen kiilonbségek figyelhetdk meg a két csoport adatkdzldinek nyelvi
attitidjeiben, hogyan viszonyulnak a nyelvi sokféleséghez ¢s a nyelvjarasi beszédhez,
valamint azt, hogy mit gondolnak a tudatos nyelvhasznalatrél. A koradbbi empirikus
vizsgalatok eredményei alapjan feltételeztem, hogy a karpataljai magyar adatkozldk
pozitivabban viszonyulnak majd a nyelvi sokféleséghez és a nyelvjarasi nyelvhasznalathoz,
mint a magyarorszagi valaszadok.

A felmérés alapjan nincs jelentds kiilonbség a két adatkozldi csoport nyelvjarasi
attitlidjeiben. Az eredmények arra is ravilagitanak, hogy a kiilonb6z0 nyelvvaltozatok
elfogaddsa ¢és tisztelete nem csupan helyi jelenség, hanem szélesebb korben is jellemzo,
figgetleniil a foldrajzi hovatartozastdl. A kutatds fontos hozadéka, hogy a nyelvjarasi
attitidok nem csupan tarsadalmi tényezdk kovetkezményei, hanem a nyelvi kultra részei is,
amelyeket tudatosan kell fejleszteni. A nyelvjarasok pozitiv megitélése €és a tudatos
nyelvhaszndlat kiilonosen fontos a nyelv megdrzésében és fenntartdsaban, és mindezek
nemcsak a nyelv szintjén, hanem a ko6zOsségi kapcsolatok és a kulturalis identitas
megerdsitésében is fontosak.

Irodalomjegyzék/Bibliography:

Csernicsko, 1. (1998): A magyar nyelv Ukrajnaban (Karpataljan). Budapest: Osiris—-kMTA
Kisebbségkutatd Miihely.

Dudics Lakatos, K. & Gazdag, V. (2023): A Kkarpataljai felsGoktatasi intézmények
hallgatoinak nyelvhasznalati sajatossagai €s nyelvi attitidjei két felmérés részeredményei
alapjan. ACTA Academiae Beregsasiensis. Philologica II. 32-48.
https://doi.org/10.58423/2786-6726/2023-2-32-48

Kiss, J. (2009): A nyelvjarasok és a dialektologiaoktatas Karpat-medencei magyar szakos
hallgatok szemével. Magyar Nyelvor 133. 1-14.

59


mailto:anita.kiss@nye.hu
https://doi.org/10.58423/2786-6726/2023-2-32-48

EKOP

Egyetemi Kutatoi Osztondij Program

Kontra, M. (szerk.) (2003): Nyelv és tarsadalom a rendszervaltaskori Magyarorszagon.
Budapest: Osiris Kiado.

Parapatics, A. (2021): Pannon Egyetemen tanuld hallgatok nyelvi-nyelvjarasi tudata. In:
Humén tudomanyok: pedagdgusképzés és tananyagfejlesztés. Budapest: Akadémiai
Kiadoé.

T. Karolyi, M. (2002): A nyelvi tudatossag ¢és attitlid vizsgalata a beregszaszi foiskola
hallgatoinak kiilonb6z6é csoportjaiban. In: Hoffmann, I. & Juhasz, D. & Péntek, J.
(szerk.), Hungarologia és dimenzionalis nyelvszemlélet. Debrecen: Debreceni Egyetem
Magyar Nyelvtudomanyi Tanszék. 329-338.

60



EKOP

Egyetemi Kutatoi Osztondij Program

Contrastive analysis of attitudes towards dialects

Dr. Anita Kiss
University of Nyiregyhaza, Hungary
e-mail: anita.kiss@nye.hu

Keywords: language use, dialects, language attitudes, language diversity, language version.

Studying speakers’ attitudes and awareness connected to language variety and revealing
their knowledge about conscious language use is a significant part of linguistic research. In
Hungary and Transcarpathia, many studies have been carried out about the attitudes towards
dialects (cf. Csernicskdé 1998, Dudics Lakatos—Gazdag 2023, Kiss 2009, Kontra 2003,
Parapatics 2021, T. Kérolyi 2002). The results of these examinations show a vastly various
picture about the judgement of dialects. Some research displays an accepting, while others a
rather dismissive attitude.

In this research | compared the consciousness in language use and the attitudes towards
dialects among Hungarian students studying in tertiary education in Hungary and
Transcarpathia. The purpose of the research was to reveal the differences between the
participants of the two groups, considering their attitudes towards language diversity and
dialects, and their thoughts about conscious language use. Based on the results of previous
empirical examinations | presumed that the Transcarpathian-Hungarian participants will have
a more positive attitude towards language diversity and dialects than the Hungarian
respondents.

The results of the research showed there were no significant differences in the two
groups’ attitudes towards dialects. It also reveals that accepting and respecting different
dialects is not only a regional phenomenon, but it is also widely characteristic regardless of
geographical affiliation. An important recognition of the research is that attitudes towards
dialects are not only the consequences of social circumstances, but they are also parts of the
culture, which has to be improved consciously. The positive judgement of dialects and
conscious language use are extremely important in the preservation and maintenance of
languages. These are not only crucial at the level of language, but also in strengthening social
relationships and cultural identity.
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Felszini vizeink a tarsadalom szamdara szamos fontos szolgaltatast nyudjtanak (ivoviz,
ontozés, fiirdézés, vizisportok, halaszat), melyeket 0Osszefoglaldé néven okoszisztéma
szolgaltatdsoknak neveziink. Ezeket a szolgaltatdsokat alapvetden két tényezd veszélyezteti: a
tdpanyag tulkinalat (eutrofizacid) és a ndvényi invazid. Ezen tényezdk kiilon-kiilon és
egymast segitve is negativan befolyasoljak a felszini vizek, dkologiai allapotat és csokkentik
tarsadalmi hasznalati értékét. A globalis klimavaltozas szintén hatranyosan érinti a teriiletre
jellemz6 biodiverzitast hiszen eldsegiti egyrészt a felszinen Usz6 ndvények invaziojat
(Scheffer et al., 2003), masrészt jelentdsen fokozza az idegenhonos 6z6nndvények terjedését.
Az emlitett folyamatokat az antropogén tevékenységek (mezdgazdasag) miatt kialakuld
névényi tdpanyag tulkinalat tovabb erdsiti (Roijackers et al., 2004; Szabo et al., 2010,
Koleszar et al., 2022), ezen til a vizmindséget pozitivan befolyasold Gshonos alameriilt
hinaralloméanyok visszaszoruldsat és pusztulasat is okozza. Ezek kovetkeztében hazank vizes
élohelyeinek ¢€l6lénykozosségel jelentds atalakuldsokon mennek keresztiil: egyes fajok
populacidi gyorsan elére térnek, mig mas fajok visszaszorulnak, esetleg eltiinnek. Ennek
hatasara jelentds Okologiai karok jonnek létre, amelyek a biodiverzitas csokkenését, az
¢lohelyek és vizmindségének drasztikus leromlasat eredményezik. Emiatt végsé soron
csokken a vizes él6helyek tarsadalmi hasznalati értéke. Ezidaig egyetlen kutatds sem
foglalkozott azzal, hogy a hazai alameriilt hinarnévények hogyan és milyen mértékben
képesek ellenallni a ndvényi invazionak.

A kisérletek soran célom volt feltarni az idegenhonos és dshonos vizinovények kozotti
azon kolcsonhatasokat, melyek jelentds szerepet jatszanak a vizes él0helyek vizmindségének
és természetkozeli allapotdnak alakuldsiban. Tovabbi célom volt feltarni, hogy az
idegenhonos invaziv Usz6 hinarndvények terjedésének hatdsdra milyen mértékben valtoznak
meg a kiilonbozd abiotikus kornyezeti feltételek (fényintenzitas, pH), valamint megvizsgalni
ezen megvaltozott koriilmények Oshonos aldmeriilt novényekre, algakdzosségekre és azok
Osszetételére gyakorolt hatasat. Tovabbi célom volt megfigyelni €s kimutatni az idegenhonos
invaziv Gsz6 hindrndvények esetleges algdkra és mas hindrnovényekre gyakorolt allelopatikus
hatasait.

A kutatasi eredmények ismeretében informéciokat kapunk arrdl, hogyan befolyasolja az
idegenhonos hindrndvények invazidja a hazai vizes ¢él6helyekre jellemzd Gshonos
hinardlloményok Osszetételét, ezaltal azok biodiverzitasat, aminek kdszonhetden
hatékonyabba valhat az 6koszisztéma szolgaltatasok fenntarthatdé modon torténd kiaknazasa,
ezaltal jelentds mértékben javulhat a felszini vizeink tarsadalmi hasznosithatdsagi értéke.
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Surface waters provide several important services to society, such as drinking water,
irrigation, bathing, water sports, and fishing - collectively known as ecosystem services.
These services are primarily threatened by two factors: nutrient oversupply (eutrophication)
and plant invasion. These factors, either independently or in synergy, negatively impact the
surface waters and reduce their value for societal use. Global climate change also adversely
affects biodiversity typical of these areas by promoting the invasion of floating aquatic plants
(Scheffer et al., 2003) and accelerating the spread of alien invasive species. These processes
are further intensified by nutrient surplus caused by anthropogenic activities such as
agriculture (Roijackers et al., 2004; Szabo et al., 2010; Koleszar et al., 2022). Additionally,
this contributes to the decline and disappearance of native submerged macrophytes that
positively influence water quality. As a result, the biotic communities of wetlands in Hungary
is changing: some species rapidly proliferate while others disappear. These changes cause
serious ecological damage, including biodiversity loss and degradation of habitats and water
quality. Consequently, the societal utility of wetlands is reduced. To date, no research has
specifically addressed the resistance of native submerged macrophytes to plant invasions in
Hungary.

The aim of this study was to explore the interactions between native and alien aquatic
plants that significantly influence water quality and the near-natural state of wetlands.
Another objective was to assess how the spread of invasive floating macrophytes alters
various abiotic environmental conditions (e.g. light intensity, pH), and how these changes
affect native submerged plants, algal communities, and their composition. Furthermore, the
study sought to observe and identify any potential allelopathic effects of invasive floating
macrophytes on algae and other aquatic plants.

These findings provide insights into how the invasion of alien macrophytes affects the
composition and biodiversity of native macrophyte communities in Hungarian wetlands.
These results may lead to more sustainable utilization of ecosystem services and a significant
improvement in the societal usability of surface waters.
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Ez a tanulmdny a Jensen-konvexitds altalanositott keretrendszerét vizsgalja

hibafiiggvények bevezetésével a klasszikus konvexitasi egyenlétlenségbe. Olyan f:D — R
figgvényeket elemeziink, amelyek valds linedris terek konvex részhalmazain vannak
definialva, és a standard konvexitastol valo eltéréseket hibafiiggvényekkel szdmszerisitjiik.

A Jensen-egyenlétlenség a konvex analizis egyik alapkove. Legujabb kutatasok
hibakorlatokkal terjesztették ki ezt a fogalmat. Kordbbi munkdk f6leg korlatos
hibafliggvényekre vagy specidlis fliggvényosztalyokra koncentraltak. Klasszikus eredmény,
hogy minden Jensen-konvex fiiggvény racionalisan is konvex, azaz racionalis A egyiitthatokra
fennall, hogy f(A+ (1 —Dy) = Af(x) + (1 —Df (). A vizsgalat harom célja: @-Jensen
konvex fiiggvények jellemzése 4ltalanos hibafeltételek mellett; a hibastruktarak
megmaradasanak igazoldsa racionalis konvex kombinaciok esetén; hibak iterativ
halmozddasanak konvergenciatulajdonsagainak elemzése.

Modszertanat illetden funkciondlanalizist és iterativ approximacids technikakat
alkalmazunk: kibovitjik a klasszikus Jensen-egyenldtlenséget hibafiiggvény-agyazassal,
sorok konvergenciajat modularis térbeli metrikakon keresztiil elemezziik; diadikus racionalis
approximacidval redukaljuk a végtelen sorokat véges dsszegekre.

A kutatd munka f6 eredménye és jelentésége, hogy igazoljuk, hogy minden @-Jensen

konvex fliggvényre és racionalis A € [0,1] -re az
1
fA+A-Dy) =Af()+1-Df) + Z z—km(dist(z"‘ﬂ. Z)- (x — y))
k=0

egyenlOtlenség teljesiil, ahol az utols6 tag konvergens. A sor raciondlis A esetén véges
Osszeggé egyszerlisodik, lehetdvé téve gyakorlati szamitasokat. Ez az eredmény altalanositja a
klasszikus konvexitaselméletet, és 1) eszkozoket kinal hibakontrollalt optimalizalashoz
végtelen dimenziods terekben.
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This paper explores a generalized framework for Jensen convexity by introducing error

functions into the classical convexity inequality. We investigate functions /:D — R defined
on convex subsets of real linear spaces, where deviations from standard convexity are
quantified by an error term.

Jensen’s inequality has been a cornerstone of convex analysis since its inception. Recent
studies have extended this concept to approximate convexity using error bounds. Previous
work has focused primarily on bounded error terms or specific function classes, leaving
broader theoretical implications underexplored. A classical result says that every Jensen
convex function is also rationally convex, i.e. the following equation holds with rational
coefficients; f(A+ (1 —Dy) < Af(x) + (1 —ADF (). This study aims to: characterize -
Jensen convex functions under generalized error conditions; determine whether rational
convex combinations preserve error-bound structures, resolve the convergence properties of
error accumulation in iterative applications.

Using functional analysis and iterative approximation techniques as, an methodology, we
develop a framework to: extend the classical Jensen inequality via error-function embeddings;
analyze series convergence through distance metrics in modular spaces; employ dyadic
rational approximations to reduce infinite series to finite sums.

Key results and significance to prove that for all p-Jensen convex functions and rational

A € [0,1], the inequality
1
FO+ =9 M@+ A -DFG) + ) e o(dist@AD) - (v =)
k=0
holds with guaranteed convergence. Crucially, the series collapses to a finite sum for rational

A, enabling practical computation. This result generalizes classical convexity theory and
provides new tools for error-controlled optimization.
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